
Drobková polévka



Postup přípravy

Do hrnce namočíme cca 100 g červených fazolí a necháme nabobtnat do druhého dne. Druhý den je
vaříme téměř doměkka. Potom přidáme ostatní suroviny(směs luštěnin, cizrna, čočka, pohanka,
jáhly, krupky). Všechny tyto suroviny cca 2 až 3 polévkové lžíce.
Na másle krátce orestujeme kořenovou zeleninu nakrájenou na nudličky(celer, mrkev, petržel, cca
150 g). Orestovanou zeleninu vložíme do polévky. Nakonec přidáme ovesné vločky, ale jen tolik aby
polévka mírně zhoustla.
Do polévky můžeme také přidat brambory nakrájené na kostičky.
Polévku dochutíme solí pepřem a můžeme přidat 1 až 2 kostky bujónu.



Níže si můžete přečíst co 
vše našemu tělu dávají 
tyto vybrané suroviny 

použité v polévce.
















	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10

